
	

 
 

 
Le stage 
Il se déroulera à Carnac à la petite métairie. De là, nous irons à la rencontre de mégalithes, de fontaines 
et de bord de mer. Vous conterez dans les bois, dans les champs, auprès d’arbres majestueux, à la 
croisée des chemins, dans des ambiances variées. 
Ce stage abordera les liens entre le conteur, la conteuse, les lieux et les contes, le répertoire, la 
présence du conteur, la symbolique, la relation avec le public, la manière de dire et d’être, le sensible ; 
et aussi les aspects pratiques d’organisation pour qu’une balade contée soit 
réussie. 
 
L’intervenant 
Rémy Cochen, conte depuis plus de vingt ans pour les adultes comme pour les 
enfants. Il anime des ateliers, des stages pour tous les âges. Pour lui l’art du 
conte est avant tout un art de la relation. Il partagera son expérience du conte 
et des balades contées. www.remycochen.com 
	

Le déroulement  
Deux journées complètes de stage pour des échanges sur vos attentes, des exercices pratiques et des 
mises en situation. 
 
Le contenu 
 

La balade contée et l’art du conte 
Comment démarrer et comment finir 
La Relation avec le public 
Le choix des lieux et le choix des contes 
La résonnance entre le conte et le lieu 
La symbolique 
Le répertoire – le choix d’un thème  
Conter en extérieur : la voix – la place du 
conteur 
La présence du conteur 
Le langage évocateur – les mémoires des sens   

Organisation d’une balade contée type 
La Durée 
Le public concerné 
Le temps de conte et le temps de marche 
Le nombre d’arrêts 
La distance à parcourir 
La qualité des chemins empruntés 
Le rythme de la marche 
Le nombre maximum de personnes 
La météo 
La sécurité

 
 

Informations pratiques 
Dates :  Mardi 11 août 2026 de 9h30 à 17h30 et mercredi 12 août 2026 de 9h00 à 17h00 
 
Lieux :  Carnac – La petite Métairie - Nombre de personnes : 9 – adulte tous niveaux. 
 
Tarif :  140 €/personne - Ce montant ne comprend ni l’hébergement ni les repas. 
 
Contact : cochenremy@gmail.com - 06 89 10 92 43 –  
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Inscription 
 
 
 
 
 
 
Stage Balade contée – Mardi 11 et mercredi 12 août2026 
 
Nom :       Prénom : 
 
 
Adresse : 
 
 
 
Tel :      Courriel : 
 
 
Arrhes : 70€      o 
 
 
 
Chèque à l’ordre de : Rémy Cochen 
 

A faire parvenir à l’adresse suivante : 
 

Rémy Cochen 
La Petite Métairie 

56340 Carnac 
	 	 	 	


